
Hvis du gerne vil binde en buket, hvor de enkelte blomster sidder 
præcis hvor du gerne vil have dem, skal du binde den, så den  
danner en spiral. Her sidder hver enkelt stilk fast på sin plads. 
Det kræver lidt øvelse at kunne holde den stramt mens du bygger 
buketten op, men med lidt øvelse vil de flest kunne lære det.
Brug en skarp saks, klip blomsterne om morgenen og sæt dem  
hurtigst muligt i en spand med vand, så de forbliver saftspændte.

Trin for trin
1.  Fjern alle bladene på den del af stænglen, som kommer  

ned i vasens vand

2.  Sortér dine afklippede stængler i grupper og læg dem  
ud foran dig

3.  Tag to blomsterstilke og læg dem som et kors i din hånd  
og hold den godt fast

4.  Nu bygger du stilk for stilk din buket op ved at placere dem  
i samme retning, som den første stilk. Til højre, hvis du er  
højrehåndet og venstre, hvis du er venstrehåndet

5.  I takt med at du fylder stilke på, drejer du buketten og  
spiralen dannes

6.  Hold en pause indimellem – tag et kig på din buket. Justér  
højden på de enkelte planter – fjern evt. et par stykker, hvis  
de ikke passer ind eller stik forsigtigt en enkelt manglende  
stilk ned i buketten

7.  Når du er tilfreds, skal du binde buketten forholdsvis stramt,  
så de enkelte stilke beholder deres placering

8.  Afslut med at klippe eller snitte alle stilkene ved basis, så de  
har nogenlunde samme højde. Jo mere skråt dit snit er, des  
bedre optager stænglen vand og får buketten til at holde længe

9.  Skift vandet i vasen ca. hver 2. dag.

Du kan binde alle slags 
blomster, blade eller 
grene i din spiralbuket. 
Det kan være stauder, 
skærehaveblomster, 
bregner, hostablade, 
grene fra prydbuske 
eller træer.

Bind en  
spiralbuket

TIPS
Hvis dine blomster når at 

blive ”slappe” inden du får 
dem bundet, så pak buketten 

stramt ind i en avis. Sæt buketten 
i en vase med vandhanevarmt 

vand, så trækker planterne 
væske og står flotte igen.

TIPS
Har du træagtige planter 
i din buket, så lav et lod-

ret snit i den nederste del af 
stænglen. Du kan også afbarke 

stænglen ca. 5 cm op – det 
fremmer vandoptagelsen 

og holdbarheden


