
OPSKRIFT

PLANTEINSPIRATION

Den flotte og særdeles velsma-
gende jordbærcheesecake er 
lavet efter Valdemarsro opskrift.

Ingredienser
3 store æg
1 dl sukker
Vanilje fra ½ stang
½ dl vand
1 dl hvedemel
1 dl kartoffelmel
1 tsk. bagepulver
Et drys salt

Sådan gør du
Start med at tænde ovnen på 185 grader 
og fold et stykke bagepapir med clips i 
hjørnerne i målet 40x25 cm.
Pisk en æggesnaps af æg og sukker. 
Tilsæt vanilje og mel blandet med bage-
pulver og salt sammen med den halve dl 
vand. Hæld dejen i bagepapirformen og 
bag i ca. 15 min. til den er gylden.

Tag et nyt stykke bagepapir og drys med 
sukker. Den nybagte roulade vendes om 
på det sukkerdryssede papir og nu træk-
kes bagepapirsformen af.

Læg 6-8 bær fra til pynt. Skær resten af 
bærrene i mindre stykker og drys med 
sukker. Pisk fløden til flødeskum. Læg nu 
de skiverede jordbær på rouladen og fordel 
3/4 af flødeskummet ovenpå. Rul rouladen 
sammen og fordel resten af flødeskummet 
ovenpå. Pynt til sidst med jordbær.

Tidlige sorter af jordbær
’Honeoye’ En middelkraftig sort med 
åben vækst. Bærrene er mørkerøde med 
fast kød og let syrlig smag. Sorten er me-
get frugtbar og bærer ofte bær i fire uger.
’Daryal’ Middel til kraftig vækst. Bærrene 
er flotte røde og har en frisk sødme og lav 
syre. God holdbarhed og et højt udbytte.

Middeltidlige sorter af jordbær
’Elsanta’ Opretvoksende sort med store 
skinnende røde bær med god farve 
gennem bærret. ’Elsanta’ er den mest 
anvendte sort i butikkerne og giver et 
godt udbytte.
’Korona’ Kraftig vækst og middelstore, 
lidt bløde, men meget søde og mørke-
røde bær. Sorten er meget frugtbar og 
vinterhårdfør.
‘Polka’ har en tæt kraftig vækst. Bærret 
er middelstort, mørkerødt og kegleformet. 
En dejlig smag og meget frugtbar. ’Polka’ 
ligner den kendte ’Senga Sengana’, men 
rådner ikke nær så let.

’Senga Sengana’ Meget kraftig og tæt 
vækst med middelstore runde, mørke-
røde bær. Smagen er kraftig og syrlig. 
Frugtbarheden er ikke så stor på denne 
relativt ”gamle” sort.

Sene sorter af jordbær
’Florence’ God og kraftigtvoksende sorte, 
der er robust og meget frugtbar. Store, 
faste, mørkerøde og dejligt duftende bær. 
’Malwina’ Kraftigtvoksende planter, der 
henover sommeren udvikler forholdsvis 
store bær med en god sød smag og lavt 
syreindhold. Giver et godt udbytte.

Remonterende jordbær
’Ostara’ Middelkraftig voksende 
sort med lidt lyse blade. 
Bærrene er middelstore, 
lyserøde med en frisk 
smag. Giver tidlige 
bær, men dan-
ner nye blomster, 
der også giver 
bær helt henne 
i august og sep-
tember måned. 

TIPS 
Gød kun dine jordbær i sensommeren/
efteråret. Det er i efteråret, at planter-
ne danner næste års blomster- og bær. 
Gøder du i foråret, så vil planterne blive 
meget kraftige og danne flere blade og 
færre bær. 

VOKSESTED
Den bedste jord til jordbær er en god 
kompostblandet jord, som ikke er for tør. 
Tøm derfor gerne kompostens indhold i 
ca. 2 cm lag på dit nye jordbærbed. Plant, 
så basis af planten placeres i jorden over-
flade. Jordbær har et ”hjerte”, som ikke 
må stå under jorden. Når du har vandet 
til efter plantningen, så er det en god idé 

at justere plantehøjden, så ”hjer-
tet” ikke står ovenpå jorden.

Du kan også plante jord-
bær i krukker, altankas-
ser eller ampler. Brug 
en god grundgødet 
spagnumjord og sæt 
meget gerne de til-
plantede beholdere i 
ly for vinterregnen.

Nem roulade med friske bær
Fyld
500 g jordbær
1-2 spsk. sukker
2½ dl piskefløde

Jordbærcheesecake  
– og nem roulade

Opskriften  
finder du på  

valdemarsro.dk 


