
Pers valnøddesnaps 
De grønne umodne valnødder er meget aromatiske

OPSKRIFT

Det skal du bruge
6 grønne umodne valnødder plukkes i 
august/september
1 flaske Brøndum snaps eller vodka

Sådan gør du
Valnødderne skæres i kvarter og læg­
ges i et stort sylteglas. Glasset fyldes 
med snaps eller vodka. Glasset må ikke 
være fyldt helt op – der skal være 
plads til, at valnødderne kan ånde.
Nu skal man finde al sin tålmodighed 
frem. Glasset skal stå i min. 6 måneder, 
og det skal indimellem rystes lidt, så 
valnødderne vendes rundt.
I den første tid er væsken grøn, men 
med tiden bliver den brun og grumset, 
for til sidst at skifte farve til mørke­

brun maho­
niefarvet. 
Når tiden er 
gået, så skal væ­
sken filtreres. Gerne 2 – 3 
gange gennem et klæde eller kaffefilter. 
Essensen vil fortsat se grumset ud. Nu 
fortyndes essensen. 
1 del essens til 5 dele snaps/vodka. 
Snapsen skal stå i ca. 4 uger for at 
samle sig og bundfælde, så den bliver 
helt klar.

Anvendelse
Valnøddesnaps passer godt til både en 
sildemad og et ostebord.

PLANTEINSPIRATION
Valnøddetræer bliver store. 
Derfor er det ikke altid, 
man kan få plads til et 
træ i haven, men er det 
en mulighed, så får du et 
træ, der er utrolig smukt og 
dejligt skyggedannende. De 
store sammensatte blade er 
dekorative og de smukke 
grønne frugter med læk­
re valnødder hører blandt 
favoritterne, når der skal 
samles til vinterens forråd.
Valnødder, Juglans regia, 
findes i flere forskellige sor­
ter, og det er en rigtig god 
idé at plante en navnesort. 
Det betyder nemlig, at du 
hurtigere får valnødder på 
dit træ. Navnesorterne er 
nemlig podede planter, hvil­
ket betyder, at du ikke skal 
vente 10 år på nødder, men 
i stedet for 4 – 5 år (måske 
mindre). Modner i septem­
ber – oktober måned og du 
skal opbevare valnødderne 
så overfladen kan tørre helt 
op, inden du lagrer dem til 
vinteren.

Hjertevalnød, Juglans ai-
lantifolia er et smukt træ, 
hvor valnødderne sidder 
tæt i klaser. Skallen er hård 
og indeholder en smuk 
hjerteformet valnød. Mod­
ning, høst og opbevaring er 
den samme, som for alm. 
valnødder.

VOKSESTED
Valnøddetræer har brug 
for plads. De formår selv at 
strække sig efter sollyset, 
så det vigtigste er at finde 
det sted i haven, hvor der 
er plads til træet. Jorden 
skal være fugtighedbeva­
rende. Når træet er godt 
etableret klarer det fint 
perioder med tørke.

BESKÆRING
Valnøddetræer tilhører 
de træer, som er bløde­
re. Dvs. at de kun tåler 
beskæring i månederne 
juli, august og septem­
ber, hvor sårene kan nå 
at lukke sig.

TIPS
Valnødder er stærkt 
farvende. Brug evt. 

handsker, når du plukker 
de umodne frugter og når 
du håndterer filtreringen 

og fortyndingen.

NB
Valnøddesnaps 

bliver kun bedre af 
at stå – faktisk kan 

den stå i årevis og den 
bløde smag bliver 

kun bedre og 
bedre.


