Barnenes favoritbaer

Det bzer, som bgrn bedst kan lide er jordbaer.
Store, s@de og saftige rgde bzer plukket di-
rekte fra planten eller tilberedt med lidt pi-
skeflgde eller mzelk. jordbaerteerter, jordbaer-
kager, jordbaeris og smoothies med masser
af jordbzer er indbegrebet af sol og sommer,
og sadan har det vaeret i mange, mange ar.

Traditioner skaber tryghed
I mange familier hgrer traditionen om frisk-
opgravede kartofler fra egen have og frisk-
plukkede jordbzer til én af de traditioner,
man ser ekstra meget frem til. Nogle spiser
kartoflerne til helstegt kylling, mens andre
rgrer en fars til frikadeller. Den fgrste gran-
ne salat er normalt ogsa klar til hgst, sa her
kan man lave en "mormor-dressing” med
flede, sukker og citronsaft, som sender
tankerne tilbage til barndommens have,
hvor de voksne havde lidt mindre travlt og

Skift dime”jordbzrplanter ud med
nye friske og sygdomsfrie planter
hvert 3. ar, sa sikrer du dig de bedste

bzer hvert ar

bgrnene slog vejrmgller pa graesplenen,
mens bordet blev dekket til aftensmaden.

Yndlingssorter
Hvilken jordbaersort smager bedst? Smag
er meget sveer at diskutere, og der er flere
faktorer, der ggr sig g=ldende, nar smag
udvikles i et bar. Mengden af vand og isaer
antallet af solskinstimer er afggrende for,
hvor spde og smagfulde barrene bliver. Nar
jordbzerbedet skal plantes til, er det maske
vigtigere at plante sorter, der er tidlige,

middeltidlige og sene. Pa den made vil
der over en lngere periode veere fri-
ske bzer at hente i egen have.

Hvor kommer jord-
bzerret egentlig fra?
Handelsrejsende bragte tilbage

i 1600 - 1700 tallet mange for-
skellige planter med til Europa
fra hele verden. Fra den gstlige
del af Amerika blev to forskellige
arter af jordbaer bragt til Euro-
pa, hvor der skete en helt naturlig

Kender du de remonterende
sorter af jordbzr? De fort-
setter deres blomstring hele

sommeren, og vil blive ved

med at producere bzr hele
efteraret.

krydsning mellem dem. Det resulterede i
de planter viidag kender som jordbeer, Fra-
garia x ananassa. Gennem arene er der vi-
dereudviklet pa krydsningen, og det er der
kommet en lang rekke spendende sorter
ud af. Det store sortsudvalg finder du i dit
lokale havecenter.




